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はじめに
本書をはじめとする基礎力徹底シリーズは「一番大事なのは、基礎力です。」をシリーズコンセプ

トとして開発された問題集です。本シリーズがターゲットとしている「基礎力」とは、学校の定期
テストから高校入試・大学入試に至るまで、あらゆる場面で重要でありながら、とかく軽視されが
ちな力のことを指します。

中学や高校で学ぶ英語は、文法や読解、リスニング、ライティングといったさまざまな要素で構
成されていますが、どの力を伸ばすにしても、土台となるのが「語彙力」です。つまり、英単語を
知らなければ、英文を読んでも意味が取れず、リスニングも聞き取れず、英文を書こうにも表現が
浮かばない 　　 英語全体の理解や運用がすべて不安定になってしまうのです。

本書がターゲットとしている語彙レベルは「大学入試基礎レベル」、「英検準 2級レベル」です。
一般的な大学入試用の単語帳における第 1 章や Part 1といったレベルに相当する単語がほとんどで
す。決してハイレベルな単語ではありませんが、だからこそ、あらゆるレベルの英文で出会う可能
性の高い単語ばかりです。

本書「基礎力徹底シリーズ 英語 単語トレーニング レベル 1」を使って学習する上で注意してほ
しい点について説明するので、必ずこれらを意識しながら本書に取り組んでください。

英語の学習において、英単語を覚えることは、家を建てるための土台を作るようなものです。ど
れだけ立派な家を建てようとしても、基礎がしっかりしていなければ崩れてしまいます。逆に、単
語という土台がしっかりしていれば、多少文法が不完全でも意味を推測できたり、正しい選択肢を
選ぶ力が自然とついてきます。

地道な単語学習は、すぐにその成果が見えるものではないかもしれません。しかし、半年後、一
年後、確実にあなたの英語力を支えてくれる大きな力となります。

いかなる科目においても、基礎をおろそかにせず、確かな基礎力を身につけることは、間違いな
く合格への近道です。

本書がひとりでも多くの受験生・指導者の学習や指導の助けとなることを心から願っています。

●	きちんと問題文全体を読むこと

�単語の意味や用法は一通りではなく、常に文脈の中で決まるものです。問題の空所
部分の前後や選択肢の単語だけを見て答えるのではなく、きちんと問題文全体を読
みましょう。

●	積極的に辞書をひくこと

�辞書は学習機会の宝庫です。初めて知る意味や品詞、熟語、ともに使われる前置詞、
類似語との違いなど、辞書をひいてみることで、色々な新しい発見があります。是
非、面倒くさがらずに、辞書を何度もひくようにしてください。

●	自分の苦手な単語を繰り返し練習すること

�英単語に限った話ではありませんが、覚えやすい単語、覚えにくい
単語は人それぞれ違います。一度間違った単語は自分にとって覚え
にくい単語の可能性があるため、重点的に何度も練習するようにし
ましょう。
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正解数

32

学習日

月 日
日 目1

2

次の各文の空所に入れるのに最も適当な語を①～③から選べ。

⑴  John takes (            ) in his job. I think that is why 

everyone respects him.

 ① path ② pity ③ pride

⑵  I asked my father to (            ) me to go driving with 

my friends this weekend, but he didn’t.
 ① suit ② receive ③ allow

⑶  Happy birthday Naomi! I hope your life will be filled 

with love and (            ). Have a good day!

 ① attitude ② happiness ③ contrast

⑷  Saki looked shocked when she heard the news, but 

(            ) she was too excited to say anything.

 ① actually ② angrily ③ unfortunately

⑸  It (            ) on you to decide if we keep going or not.

 ① admires ② depends ③ quits

⑹  Since I used to live here, I’m familiar with this area. 

You can just (            ) me.

 ① repair ② offer ③ follow

5

⑴  My mother gave me a T-shirt as a birthday present 

last month. It’s very soft to the touch.

 ① rough ② silly ③ remote

⑵  They tried to pull an enormous radish up, but they 

couldn’t. So, they called a cat to help them.

 ① tiny ② dangerous ③ harmful

次の各文の下線部と反対の意味に最も近い語を①～③から選べ。4

⑴  We expect you to finish the task by tomorrow.

 ① treasure ② job ③ youth

⑵  I wish you were here to hold my hand. I’m very ner-

vous about my interview tomorrow.

 ① hope ② remind ③ lie

⑶  The doctor made me feel uneasy because he looked 

so serious and didn’t speak for a while.

 ① pleasant ② worried ③ wise

⑷  It is certainly unhealthy to eat just junk foods. You 

won’t live long if you keep doing that.

 ① therefore ② surely ③ physically

次の各文の下線部の意味に最も近い語を①～③から選べ。3

次の各文の空所に入れるのに最も適当な語を①～⑩から選べ。

⑴  Mary has the (            ) to make friends easily.

⑵  The show will (            ) after the TV commercial.

⑶  You must understand a perfect person doesn’t (            ).

⑷  My father used to be a (            ) who went out to the 

sea every day.

⑸  Please (            ) your hand if you have a question.

⑹  There were no cars on the (            ).

⑺  Don’t (            ) the ball inside the house.

⑻  I found a beautiful (            ) on the beach.

⑼  You should wear a (            ) so you won’t get cold.

⑽  The (            ) from the hotel was much better than we 

thought.

 ① exist ② sweater ③ fisherman

 ④ road ⑤ ability ⑥ raise

 ⑦ throw ⑧ continue ⑨ shell

 ⑩ view 

2

次の単語の意味として適当なものを①～④から選べ。

⑴ quit

 ① 前進する ② 戦う ③ やめる ④ 励ます

⑵ create

 ① を続ける ② を提案する ③ を比較する ④ を創造する

⑶ invent

 ① に投資する ② を意図する ③ を触発する ④ を発明する

⑷ effort

 ① ゴミ ② 記事 ③ 統計 ④ 努力

⑸ succeed

 ① 流れる ② 固執する ③ 後退する ④ 成功する

⑹ author

 ① 研究者 ② 被験者 ③ 著者 ④ 科学者

⑺ wise

 ① 幅広い ② 悩んでいる ③ 賢い ④ 巨大な

⑻ fact

 ① 事実 ② 義務 ③ 汚染 ④ 同僚

⑼ experiment

 ① 革命 ② 実験 ③ 経験 ④ 苦難

⑽ complain

 ① 不平を言う ② 競争する ③ 思い出す ④ 頼る
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正解数

40

学習日

月 日
日 目15

16

次の各文の空所に入れるのに最も適当な語を①～③から選べ。

⑴  This flight is going to be very long. Did you (            ) 

any movies to watch on the airplane?

 ① confuse ② satisfy ③ download

⑵  I overslept this morning because my alarm didn’t 
work. I (            ) missed the train.

 ① deeply ② nearly ③ fairly

⑶  My grandpa said he wanted to (            ) a book about 

his life.

 ① publish ② hate ③ prefer

⑷  He worked very hard to get into this university. I hope 

he continues to work hard until he (            ).

 ① prevents ② seems ③ graduates

⑸  This city is very big and easy to get lost. Please make 

sure you (            ) the tour guide.

 ① blame ② follow ③ include

⑹  If you want to (            ) in life, they say it’s good to 

wake up early and exercise every day.

 ① disagree ② succeed ③ oppose

5
次の各文の空所に入れるのに最も適当な語を①～⑫から選べ。

⑴  The book was written by a very famous (            ).

⑵  There are (            ) of cookies for everyone.

⑶  That picture is (            ) to the one we saw in the mu-

seum yesterday.

⑷  They discussed an increase in the defense (            ).

⑸  Can you speak (            ) and slowly?

⑹  I (            ) Mt. Fuji for the first time last year.

⑺  You should get (            ) insurance in case you get 

sick.

⑻  The train window (            ) her tired face.

⑼  I cannot tell you anything about his (            ) life.

⑽  Please (            ) seated and wait until the start time.

 ① remain ② budget ③ reflected

 ④ clearly ⑤ private ⑥ similar

 ⑦ author ⑧ climbed ⑨ however

 ⑩ medical ⑪ plenty ⑫ dust

3

次の単語の意味を日本語で答えよ。

⑴ truth ⑵	 nervous 

                                                                 

⑶ however ⑷	 pour

                                                                 

⑸ difficulty ⑹	 discover

                                                                 

⑺ creative ⑻	 prepare

                                                                 

⑼ value ⑽	 senior

                                                                 

1

次の日本語の意味を表す語として適当なものを①～⑫から選べ。

⑴ を曲げる          ⑵	 幸運にも         

⑶ 建築          ⑷	 恋愛に関する         

⑸ 昆虫          ⑹	 不安な         

 ① appear ② regret ③ architecture

 ④ bend ⑤ cigarette ⑥ fortunately

 ⑦ original ⑧ extremely ⑨ romantic

 ⑩ uneasy ⑪ dentist ⑫ insect

2

次の⑴～⑻は単語の意味を説明したものである。どの単語を説
明したものか、適当なものを①～⑫から選べ。

4

⑴  existing from the beginning; first or earliest         

⑵	  to ask someone to go somewhere or do some-

thing         

⑶  to come or go back to a place or person         

⑷	  recognized, familiar, or within the public knowl-

edge         

⑸  a payment or charge for a service         

⑹	  give permission or formal approval to someone or 

something.         

⑺  facts, information, and skills learned through experi-

ence and education         

⑻	  a mistake         

 ① invite ② well-known ③ error

 ④ pour ⑤ original ⑥ realize

 ⑦ knowledge ⑧ license ⑨ sense

 ⑩ fee ⑪ average ⑫ return


